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Scuole dell'infanzia:
Circuito a tappe con giochi motori e di abilità.

Attività ludico-motorie all aperto (alla Valletta del Silenzio)
volti a stimolare i bambini e far percepire loro il piacere di

muoversi
 

Giochi motori in giardino

 
 Scuole primarie:

Giochi del passato (4 cantoni, elastico, scalone...) in palestra o in giardino;
giochi in inglese, visione di film (Kung Fu Panda, Pelè). 
Diagrammi sugli sport praticati e invenzione filastrocca.
Videolezione sugli aspetti benefici dello sport e altre attività a scelta.

Giochi in palestra e in cortile sul rispetto delle regole
Educazione alimentare: l'importanza della colazione.

Torneo di basket, giochi in inglese, orienteering e caccia al tesoro
Visione video Fair play gentilezza e sportività con intervista a Bebe Vio

Visione documentario su para-olimpiadi: Rising Phoenix
 

         Incontri "salute e benessere" con nutrizionista e psicologa.  
         Laboratorio di yoga bimbi con insegnante graduato
         Giochi di una volta e attività sportiva di squadra in palestra

 
Attività in palestra in inglese

Biografie di alcuni atleti e visione di video
Giochi di squadra, corsa, percorsi, balli (Just Dance)

 

 

 
Scuole secondarie:
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