GIORNATE DELLO

25-24 FEBBRAIO 2025

IN TUTTE LE SCUOLE DELL'ISTITUTO
S| SVOLGERANNO GIOCHI E ATTIVITA
PER DIVERTIRSI SPORTIVAMENTE



SCAMOZzI

ONVNONDYY - VZNDIA R

Circuito a tappe con giochi motori e di abilita.
Attivita ludico-motorie all aperto (alla Valletta del Silenzio)

volti a stimolare i bambini e far percepire loro il piacere di
muoversi

Giochi motori in giardino

o o
Scuole primarie: \ST
NN(e
Giochi del passato (4 cantoni, elastico, scalone...) in palestra o in giardino;
giochi in inglese, visione di film (Kung Fu Panda, Pele). 5
Diagrammi sugli sport praticati e invenzione filastrocca. O
Videolezione sugli aspetti benefici dello sport e altre attivita a scelta.

Giochi in palestra e in cortile sul rispetto delle regole

(\ N/ Educazione alimentare: I'importanza della colazione.
Q Torneo di basket, giochi in inglese, orienteering e caccia al tesoro
L visione video Fair play gentilezza e sportivita con intervista a Bebe Vio

S Visione documentario su para-olimpiadi: Rising Phoenix

NE
. Scuole secondarie:

Incontri "salute e benessere” con nutrizionista e psicologa.
Laboratorio di yoga bimbi con insegnante graduato E
Giochi di una volta e attivita sportiva di squadra in palestra

\O Y Attivita in palestra in inglese
~ Biografie di alcuni atleti e visione di video
Giochi di squadra, corsa, percorsi, balli (Just Dance)




